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RAZIONALE

Le malattie reumatiche, sia di tipo immuno-mediato che di tipo degenerativo, rappre-
sentano una delle piu diffuse condizioni patologiche internistiche, con rilevante impatto
sulla qualita di vita e sul sistema socio-sanitario, sia ospedaliero che territoriale della
medicina generale.

La pandemia COVID (CoronaVirus Disease)-19, dopo due anni drammatici per tutti i
cittadini e per il funzionamento globale del sistema sanitario, sembra deflettere per
transare a condizione endemica. Tuttavia, anche per le malattie reumatiche, essa ha avuto
un effetto dirompente, poiché ha ridotto la possibilita di diagnosi e cura di tali pazienti,
soprattutto a livello ambulatoriale, e recenti meta analisi hanno evidenziato che i malati
reumatici hanno piu probabilita di contrarre infezione da SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome) -Cov (CoronaVirus)-2 e piu alto rischio di morire per esso.

La ricerca sperimentale e clinica negli ultimi anni ha pero fornito al clinico internista
delle malattie reumatiche entusiasmanti novita, sia per la diagnosi (ecografia di
base ed interventistica) che per la terapia (farmaci biologici, intrarticolari, ecc..).

Infine il futuro del trattamento passa anche per il sempre piu rilevante
ruolo fisiopatologico che il microbiota intestinale (e la sua modulazio-
ne farmacologica) sta dimostrando in un elevato numero di malattie

reumatiche.
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