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Megli ultimi due decenni la chirurgia vascolare ha attraver-
sato una trasformazione paradigmatica determinata dall'in-
troduzione ¢ dalla progressiva diffusione delle tecniche
endovascolari, Levoluzione tecnologica dei materiali, delle
metadiche di imaging intraoperatorio e della terapia far-
macologica ha modificato profondamente le indicazioni al
trattamento, i percorsi assistenziali e il follow-up del pa-
ziente affetto da patologia vascolare arteriosa ¢ venosa, In
questo contesto, il tradizionale confronto tra chirurgia
“open” e approceio endovascolare non pud pilt essere in-
terpretato in termini di contrapposizione, ma deve essere
letto come integrazione di strategie terapeutiche all'interno
di una medicina personalizzata basata sull'evidenza,

Le principali patologie vascolari — aneurisma dell’aorta
addominale, stenosi carotidea, arteriopatia periferica obli-
terante ¢ patologia venosa cronica — richiedono oggi
un'accurata selezione del paziente fondata su anatomia, ri-
schio operatorio, aspettativa di vita ¢ outcome funzionali.
Le evidenze scientifiche pili recenti dimostrano come 'ap-
proceio mini-invasivo offra vantaggi in termini di morhilita
perioperatoria e degenza ospedaliera, mentre la chirurgia
open mantiene un ruolo fondamentale nei casi complessi,
nelle anatomie sfavorevoli e nei pazienti con maggiore
aspettativa di durata del risultato nel lungo periode. Tl cor-
retto bilanciamento tra le due strategie rappresenta quindi
una competenza chiave del moderno chirurgo vascolare.

Linnovazione non riguarda esclusivamente U'atto chirur-
gico, ma coinvolge intero percorso assistenziale: dalla dia-
gnosi precoce territoriale alla gestione anestesiologica, dalla
terapia farmacologica ipolipemizzante e antitrombotica alla
presa in carico multidisciplinare e al follow-up condiviso
con il Medico di Medicina Generale. L'incremento delle
procedure mini-invasive comporta inoltre cambiamenti or-
ganizzativi, cconomici ¢ professionali per i team di sala ope-
ratoria ¢ per il sistema sanitario, rendendo necessaria una
formazione aggiomata anche sugli aspetti di costo-efficacia
e sostenibilita,

Tl workshop si propone di fornire un aggiornamento siste-
matico sulle indicazioni attuali, sui risultati clinici e sulle
prospettive future delle tecniche open ed endovascolari at-
traverso V'analisi critica delle evidenze scientifiche disponi-
bili ¢ la discussione interdisciplinare tra specialisti.
L'obiettive & favorire un approccio decisionale appro-
priato, basato sulla medicina personalizzata e sulla colla-
borazione ospedale-territorio, al fine di migliorare la
prognosi, ridurre le complicanze e ottimizzare 'utilizzo
delle risorse sanitarie.

Liniziativa risponde al bisogno formativo di uniformare i
eriteri di scelta terapeutica, aggiornare i professionisti sulle
innovazioni tecnologiche ¢ farmacologiche ¢ migliorare
l'integrazione tra le diverse figure coinvolte nella gestione
del paziente vascolare, garantendo cure efficaci, sicure ¢
sostenibili.
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La terapia farmacologica pre e post operatoria
in chirurgia vascolare - Silvia Masing

Piccoli accessi, grandi risultati: come la
Chirurgia Vascolare mini-invasiva sta
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