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WEBINAR 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE  
E DELLA PAZIENTE CON DOLORE PELVICO CRONICO
Il dolore pelvico cronico può essere definito come un dolore persistente o ricor-
rente, localizzato nella zona pelvica e perineale, associato frequentemente ad altri 
sintomi (disfunzioni alle basse vie urinarie, sessuali, intestinali, ano-rettali, gineco-
logiche), spesso senza riscontro obiettivo di infezioni né di altre patologie.

La diagnosi della sindrome del dolore pelvico cronico è una diagnosi quasi 
sempre “da esclusione”: vengono indagate le possibili patologie a carico di ogni 
singolo organo, fino ad arrivare ad una diagnosi mirata da cui dipenderà anche il 
trattamento.
Proprio alla luce della sua complessità, la gestione delle pazienti e dei pazienti 
con dolore pelvico cronico richiede un approccio interdisciplinare specifico, fina-
lizzato ad una gestione efficace della sintomatologia algica e ad un miglioramento 
della qualità di vita che risulta fortemente condizionata da questo tipo di disturbi.
Medicina del Dolore, con il Webinar La Gestione del paziente e della paziente 
con dolore pelvico cronico, si rivolge a tutte le figure mediche che si trovano a 
gestire questa problematica nella loro pratica clinica: ginecologi, urologi, proctolo-
gi e medici di medicina generale.

L’incontro, della durata di 1 ora, si svolgerà da remoto giovedì 20 Giugno alle 
ore 21.00, e consisterà di una prima parte didattica, seguita da un momento 
finale dedicato al confronto.

Per partecipare si prega di registrarsi inviando un’email all’indirizzo: 
info@medicinadeldolore.org

Evento organizzato in collaborazione con Fondazione per la Qualità di Vita e 
Advanced Algology Research.

Argomenti trattati:
- Dolore pelvico: inquadramento generale
- Approccio biopsicosociale: quali sono i professionisti coinvolti e il loro ruolo
- Domande e richieste di approfondimenti

Relatrici:
- Dott.ssa Valentina Paci - medico algologo
- Dott.ssa Carmela Bertone - gastroenterologa
- Dott.ssa Sabrina Sottile - fisioterapista specializzata in riabilitazione del pavimento pelvico
- Dott.ssa Enrica Biordi - psicologa
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